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Kira medlemmar i RBU Skane

1 skrivande stund dr jag blét och frusen efter att deltagit i vart fackeltag den
3 december. Tillsammans lyste vi upp morkret och belyste de ordttvisor vdra
barn drabbas av. Det kommer vara viktigt pd riktigt att vi deltar i den offent-
liga debatten det hdr valdret. Hdll utkik och var med och paverka!

Kolla gdrna in bladet och var med pd vdra aktiviteter — speciellt barnoperan
som har premidr i februari. Eller hing med till Liseberg eller var med pd
Rulleracet. Kénn dig vilkommen!

Har du tips pd saker vi kan gora — hor av dig till oss pa skane@rbu.se
Hoppas vi ses till varen!

Hdlsningar/
Giesela Anderholm Hansson, ordférande RBU Skdne

* Intresseanmailan till RBU Skénes aktiviteter &r ej bindande (om det inte anges
speciellt) och pga ev. rekommendationer hos vara olika arrangérer kan vi behova
stanga ner for anmaélan tidigare &n angivet datum om antalet deltagare borjar bli
for ménga. I sadan fall skapas en reserv/véntelista.

»  Till vissa aktiviteter tillampar vi var resepolicy, men da anger vi det vid anmélan.

*  Vivill att s4 manga som mojligt far ta del av véra aktiviteter samtidigt som vi
behover genomfora samtliga pa ett sdkert sitt.

¢ For att delta i aktiviteter som RBU Skéne arrangerar behéver du/ni vara
medlemmar. Skanna QR-koden pé framsidan och lds mer pa var hemsida om hur
du blir medlem. Vilkommen in i gemenskapen!

RBU Skane med Malmo Redhawks

I samarbete med Malmo Redhawks far nu RBU Skanes medlemmar mdjlig-
heten att uppleva hockey pa plats i Malmo Arena. Lordagen den 31 januari
moter Malmo Redhawks Djurgérden kl 18:00. Vi kommer att traffas gemen-
samt innan (tid meddelas senare) for mingeltraff med spelare och ledare samt
lite tilltugg och for en liten presentation fran Malmo Redhawks.

Datum: 31/1 (samlingstid meddelas senare)

Anmilan 1/1 - 20/1 2026 till skane@rbu.se. Meddela
behov av rullstolsplats vid anmilan. Kostnad: 80 kr/pers. _
Betala till bankgiro 5426-7711 eller swisha till 123 18 182 77.
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VAREN 2026

Varma bad i Burlév & Angelholm...

Bada pa Burlovsbadet sondagar udda veckor med start vecka 5 sondagen den
1 februari och dérefter varannan sondag.

Burlovsbadet: Sondagar udda veckor mellan v 5 - v 21 kl. 15:00-16:00
Adress: Badhusvigen 31, Arlov.

Bada pa Vattnets hus, Angelholm séndagar jimna veckor med start vecka 6
sondagen den 8 februari, dérefter varannan sondag.

Vattnets Hus, Angelholm: Séndagar jimna veckor mellan v 6 - v 20

kl. 15:00-16:00

Adress: Landshévdingev. 9, Angelholm

Multibassidngerna har hoj- och sénkbar botten och plats for 30 personer.
Duschstol och brits finns. Anmélan och betalning se ldngst ner pa sidan.

...och varma bad i Kavlinge & Habo

Under varen 2026 finns ocksa mojlighet att testa badet 1 Kévlinge och Habo
Gard i Lomma.

Bada pa Harjagersbadet i Kdvlinge sista sondagen varje manad mellan
januari-maj.

Harjagersbadet: Sondag den 25/1, 22/2, 29/3, 26/4, 31/5 kl. 17:30-18:30.
Adress: Framtidsgatan 15, Kévlinge. Hér finns hep-omklddningsrum med lift
och brits. Multibassdngen har plats for 30 personer.

Bada pd Habo Gard méandagar mellan februari-ma;.

Habo Gérd, Lomma: Méndagar frin 2/2 - 25/5 kl. 18:00-19:00
Adress: Habovigen 6, Lomma

Varmbassédngen har plats for 8 personer. Duschstolar, brits och lift finns.

Alla bad kostar 50 kr/badtillfille. Avgiften sitts in pa bankgiro 5426-
7711 eller swisha till 123 18 182 77. Ange aktivitet och namn.

OBS! Anmil till var speciella BAD e-post: skane.rbu.bad@gmail.com
senast dagen fore varje badtillfidlle. Med reservation for vissa datum dé badet
kan vara stingt. D4 meddelas detta vid anmilan. P4 var hemsida under
Kalender och i appen Funkisplats hittar du alla datum for de olika baden.
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VAREN 2026

Premiar for var anpassade barnopera!

En ny barnopera tar form genom ett samarbete med Musik i Syd och stiftel-
sen Signatur. Det bubblar av kreativitet! [ augusti samlades sangare, musi-
ker och hela produktionsteamet pa Malmo Opera for en helg fylld av musik,
idéer och samarbete. Tillsammans testades scener, musik och visuella uttryck
som ska gora operan tillganglig och magisk for var malgrupp.

Nu ér alla medverkande pa plats och operan ér fardigskriven. I januari 2026
drar repetitionerna i gdng, och premiéren véntar pa Bastionen i Malmo den 7
februari. RBU Skéne far rabatt pa biljetterna till en av forestidllningarna den

dagen! Folj oss p& Facebook!

Datum: 7 februari E = E

Plats: Bastionen, Norra Vallgatan 28, Malmo
Tid: Information meddelas sa snart detta &r klart.
Hall utkik pa var hemsida och Facebook! E

Musikterapi

Musikterapin &r en av vara aterkommande aktiviteter
och ndgot alla kan vara med pé utifrén sina forutsatt-
ningar. Under vara musikstunder, som leds av musik-
terapeuten Nina Cherla, ligger fokus pa interaktion,
gladje och samspel. Vi ér glada over att fler hittat till
denna fantastiska aktivitet under terminen som varit
och det finns plats for nagra till.

Om du aldrig har varit med pa musikterapi men ar
nyfiken pé det och vill veta mer, tveka inte att hora
av er till Cara pa nedan e-postadress.

Vi tréffas i tva grupper pé tisdagar och varje musiktillfélle &r 50 minuter langt.
Vi héller till p4 Annegarden i Lund och aktiviteten borjar den 17 februari.

Start: 17 februari

Plats: Annegérden i Lund

Anmaélan till: feldman.cara@gmail.com senast 19 januari

Kostnad: 150 kr per gang och vi triffas ca 12-15 génger (ej bestamt dn)
Betala till: bankgiro 5426-7711 eller swisha 123 18 182 77
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RBU Skanes arsmote

Vilkomna att niarvara vid RBU Skanes arsmote sondagen den 22 mars. Det
kommer att bjudas pa lite mat och flera foreldsningar, bl.a. av Negar Mottaghi.
En separat inbjudan kommer att skickas ut i mitten av februari via e-post. Se
gérna till att vi har er aktuella e-postadress registrerad sd att ni inte missar
nagon viktig information. Ni réttar lattast era uppgifter genom att logga in pa
medlemssidan pa www.skane.rbu.se och folja instruktionerna.

Motioner och nomineringar méste vara
styrelsen tillhanda senast den 1 mars. Ar du N S g ar
intresserad av att vara med i styrelsen eller
hjélpa till att anordna nagon aktivitet tveka
inte att hora av dig!

Kansliet RBU Skéane: skane@rbu.se
Valberedningens Ordf. Catherine
Johansson:wgika@hotmail.com

Ponnytrav pa Jagersro

I var kor vi var populdra ponnytravkurs igen. Travskolans shetlandsponnyer
passar perfekt for sittande héstskotsel med gos. Dérefter spanns histen for en
vagn med ramp och det blir dags for lite fartvind. Vi traffas 3 sondagar i april,
12:e, 19:e och 26:e. Vi har 5 platser. Ponnytravets sjélvklara tillginglighet
gor det till en hérlig upplevelse for barnet/ungdomen och den som f6ljt med.
Malmés stadsbussar gar till Jagersro.

Plats: Travskolan Jagersro, Malmdo
Datum: 12/4, 19/4, 26/4

Start grupp 1: kl. 10:00

Start grupp 2: kl. 10:45

Kostnad: 100 kr/deltagare for 3 tillfédllen

% Anmilan till: skane@rbu.se

Ange vid anmélan: om du behover sitta
kvar i din rullstol eller kan sitta med stod.
Betala till: bankgiro 5426-7711

eller swisha till 123 18 182 77

efter besked om plats.

5




VAREN 2026

Joélettedag vid Skrylle

Kom och prova pa var joélette i Skrylles hirliga natur. Foreningen Glad-
jeknuff finns pa plats med 16pare sé att alla kaptener far en fartfylld tur over
stock och sten. Véga testa hur det dr att vandra, promenera eller jogga med
denna enhjuliga upplevelsefarkost. Friska flaktar och naturens rika intryck for
dig som sitter i. Inspirerande traning for er som for joéletten framat!

RBU Skane bjuder pa grillade hamburgare och dricka mellan varven!

Plats: Skryllegarden, S6dra Sandby
Datum: lord. 25/4 k1 11:00-14:00
Anmilan till skane@rbu.se
Kostnad: 20 kr/person

Betala till: bankgiro 5426-7711
eller swisha till 123 18 182 77

Ta girna med kaffekorgen.

Passa pa att kolla in nya Naturum!

Vid forhinder ska detta meddelas snarast till skane@rbu.se.

Alpackavandring pa Soderasen

Vilkomna till en unik upplevelse med alpackavandring p& Soderdsen. Vi far
mdjlighet att vandra langs tillgéngliga stigar 1 naturskon miljo. Alpackorna
ar lugna och nyfikna foljeslagare. Ta chansen att komma néra dessa charmi-
ga djur och upplev magin tillsammans med familjen Ekstrom pé Bjorkhagal
Vid lunch startas grillarna och vi bjuder pé korv, dricka och marshmallows.

Plats: Stenestad 2438, Kagerod
Datum: léordagen den 2 maj
Tid: kl. 11:00-14:00

Anmélan senast den 20 april till:
skane@rbu.se

Ange antal vuxna och barn

Kostnad: 20 kr/person

Betala till: bankgiro 5426-7711 eller swisha
till 123 18 182 77

VAREN 2026
Ridlager Landskrona/Borstahusen

Varmt vilkomna till ett avslappnat lager med mycket ridning, god mat

och harlig gemenskap! Alla kan vara med och deltagarna rider utifran sina
forutséttningar. Det finns &ven mojlighet att dka hést och vagn som alternativ.
Vi bor pa Métesplats Borstahusen och rider vid fyra tillfdllen pa Landskrona
Ridklubb. Alla maltider kommer fran Kvarteret Erikstorp och de har rik-

tigt smaskig mat. Lagret startar ca kl. 14.00 pa fredagen med ankomst och
incheckning och avslutas efter lunch pa sondagen.

Vi erbjuder plats for 8 barn/ungdomar och deltagaren maste ha med sig det
antal vuxna som den behdver for att kunna sitta sékert pa hiasten. Det kommer
finnas plats for 2 deltagare att rida dubbelridning.

F w & Datum: 8-10 maj
f - OBS! Tidigt anmiilningsdatum!
Sista anmélnings- och betalningsdag: 28/2
Du som ¢j deltagit tidigare har fortur.

Kostnad for boende:

3 400 kr - stor stuga med dusch, max 6 pers.
2 100 kr - liten stuga utan dusch, max 4 pers.
Kostnad for mat:

850 kr for fordlder

490 kr for medfoljande syskon (5-11 ar)

1300 kr for personliga assistenter
Kostnadsfritt for dem som rider

Vid anmélan meddela antal medfoljande fordldrar, barn, alder pa barn, antal
assistenter, om ni behdver nagon som leder histen, om ni 6nskar dubbelrid-
ning samt eventuella matallergier eller specialkost.

I stugpriserna ingar FLEX-bokning (avbokning senast 14 dagar innan) och
stddning, men man maste sjilv ta med lakan och handdukar.

Anmiilan till: feldman.cara@gmail.com
Betala till: bankgiro 5426-7711 eller swisha 123 18 182 77
efter besked om plats.



VAREN 2026 ANNONSPLATS
Tillganglighetsdag pa Ystad Djurpark o~ o I
Lordag den 16/5 triffas vi ater pa Tillganglighetsdag pa Ystad Djurpark. ' = ' | Y o .

Denna dag arrangeras tillsammans med Sydassistans AB. Fo6lj med pa djur- v

matning och ga tipspromenad tillsammans med andra RBU-familjer. Vi far
komma négra djur riktigt nira pa klappstationerna. Vid lunch samlas vi vid
grillarna och éter tillsammans. Korv/dryck och glass-biljett ingér i priset.

Datum: Lordagen den 16 maj
Inslépp: 10:00-11:00

Parken stinger kl. 18:00

Anmil senast: 3 maj till
skane@rbu.se

Kostnad: 60 kr/person.

Giller alla fran 3 ar, dven assistent
= korv- och glassbiljett.

Betala till Bankgiro 5426-7711
eller Swish 123 18 182 77
Meddela antal fordldrar, barn, alder pa barn, antal assistenter, eventuella matal-

lergier eller specialkost. OBS! Assistenter har fritt intrdde darfor behover vi veta
om nagon &r assistent nér vi bokar. Sa glom inte att meddela detta vid anmélan.

Personlig assistans dr mer dn att hjilpa nagon annan.
Det ir att gora skillnad i ménniskors liv.
Pa riktigt och varje dag.

Sydassistans ér ett viletablerat familjeféretag med lang erfarenhet av personlig assistans i familjen.

Detta genomsyrar alla vara virderingar och beslut.

Med Sydassistans far du: Kontakta 0ss

Vid forhinder ska detta meddelas snarast till skane@rbu.se. v Sjlv vilja dina assistenter. Arduller nagonlénh:;ii ::ls dig
+ Assistans som r anpassad efter dina onskemal. i behov av personlig a :
- - -n - - -u . X . . X la Beimo
v Over 30 farenhet med personlig assistans. Assistanschef Ange
Zipline/Klattring i Hassleholm ‘
V Ett familjeéigt foretag - inget riskkapitalbolag. & angela@sydassistans.se
T ‘ : En éventyﬂig dag blal’ld trédtoppama + Bra villkor och utbildningar for dina assistenter. e 040-16 76 42

A www.sydassistans.se

véntar oss! Testa Zipline - dven for dig i « En personlig uppdragschef.
rullstol! Men du maste kunna halla upp v Hjilp med myndighetskontakter och juridiska fragor.
huvudet sjilv. Hing med i vardagen,

Folj oss pa Facebook!

Datum: Lordagen den 24 maj
Tid: kl. 11:15 - 13:30

Max antal: 30 personer

! Anmail senast den 12 maj till
skane@rbu.se

Kostnad: 100 kr/zipline-dkare/klittrare, 20 kr 6vriga medfoljare
Betala till: bankgiro 5426-7711 eller Swish 123 18 182 77

Fragor och funderingar till: skane@rbu.se. Vi bjuder pa korv, brod och dryck.
Plats: MultiLevel Zipline, Sandékra 6080, Héassleholm

Vid forhinder ska detta meddelas snarast till skane@rbu.se.

B Sydassistans

8 PERSONLIG ASSISTANS SEDAN 1994



VAREN 2026

Liseberg med overnattning

Som medlem i RBU Skane far ni mojlighet att dka till Liseberg mellan den
30-31 maj. Vi triffas pa 16rdag formiddag vid entrén for utdelning av entré
och dkband och gemensam ingang i parken. Incheckning frén kl. 16:00 pa
Grand Curiosa Hotel. Dérefter dter vi en gemensam middagsbuffé pd kvéllen
pa hotellet. Efter detta blir det mingel eller varfor inte en runda till i parken for
dem som vill. Utcheckning pa sondagen &r senast kl 11:00.

Hemresa efter eget onskemal.

Det finns ett begransat antal platser. Intresseanmailan (ej bindande) sker
under begransad tid. Darefter kommer urval att goras enligt RBU Skénes
resepolicy.

I priset ingar: Hotellovernattning, middagsbuffé (I16rdag) frukost (sondag),
intrade och akband till Liseberg.

OBS! Resa till och fran Giteborg

sker i egen regi.

Intresseanmélan till: skane@rbu.se
mellan den 1-31 januari

Kostnad: 750 kr/vuxen, 350 kr/barn <13 ar 20
Betala till: bankgiro 5426-7711 eller swisha 123 18 182 77

Rullstolsrace den 6 juni!

Detta aret kommer vi att genomfora det arliga Rullstolsracet pa nationaldagen!
Var forhoppning ar att kunna vara i hérliga Folkets Park med manga som hejar
pa oss! Alla som deltar far medalj. Vi bjuder pa korv och dricka som vanligt
och avslutar med prisutdelning. Spara datumet! Mer info kommer!

Datum: lérdagen 6 juni

Téivla om:

* 1, 2, 3 plats med och utan assistent
* 1, 2, 3 plats mest pimpade rullstol
i - Yngsta deltagare

* Alla far medalj!

Anmiil senast 1/6 till skane@rbu.se Kostnad: 20 kr/person
Betala till Bankgiro 5426-7711 eller swish 123 18 182 77

10

VAREN 2026
Cirkus och voltigelager

Folj med pa Cirkus & Voltigeldger i sommar!
Duktig personal ser till att alla far ut det bésta
av helgen med allt fran hist-och-vagn, voltige,
gymnastik, akrobatik, cirkusagility med ponny,
bad, lagereldsmys, bio, rodel och skattjakt....

Lés mer och se film om hur det &r att rida vol-
tige med funktionsnedsittning pa Caprifolens
hemsida: https://www.caprifolen.se

Plats: Caprifolen i Vixtorp.
Exakt datum kommer inom kort!

Léagret varar fran fred. kl 15.00 - son. kl. 17.00.

Max 8 deltagare med assistent/er i 2-badds-stugor alternativt lyx-tlt.

Egen husbil, husvagn gar bra att ta med. Handikappanpassade dusch- och
toalettvagnar kommer att finnas pa plats.

Lagret kommer att innehélla dans, akrobatik, cirkus, 4 pass voltige och lekar.

Alla kan delta utefter sina forutsittningar!

Pris for deltagaren: 1 500 kr. Medf6ljande assistent: 1 500 kr
Medf6ljande familjemedlem vuxen: 1050 kr - Syskon: 500 kr

Intresseanmélan till skane@rbu.se senast den 14/6.
Betala till: bankgiro 5426-7711 eller swisha 123 18 182 77 efter besked
om plats. Du som ej deltagit tidigare har fortur.
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VAREN 2026
Yoga for alla och mer pa gang...

Frén januari 2026 kommer RBU Skane dven att arrangera traffar och aktivi-
teter i Paraplyets foreningslokaler i Malmd. Adressen ar Industrigatan 33.

Den forsta aktiviteten blir tillsammans med foreningen Yoga for alla 16rda-
gen den 17 januari klockan 13-16. Yoga for alla har startat ett arvsfonds-
projekt med anpassad yoga dir RBU Skane &4r en samarbetspartner. I anpas-
sad yoga kombineras mindfulness, kroppsmedvetenhet, andningstekniker,
medvetna langsamt flddande rorelser, yogapositioner, musik och mycket
mer. Det dr en berikande upplevelse som fokuserar pa optimala sitt att rora
sig, andas djupare och acceptera oss sjdlva precis som vi &r. Detta ar ett ut-
markt tillfalle for personer med fysiska funktionshinder, sirskilt de i rullstol,
att utforska medvetna rorelser som kan paverka det fysiska, kinsloméssiga
och mentala vilbefinnandet positivt. Denna aktivitet 4r utan kostnad.

Mer information om detta kommer pa var hemsida men det gir bra att
intresseanmila redan nu till Prova pa Yoga den 17/1: skane@rbu.se

Syskonlager pa Aventyrscampen

Den 7-8 augusti &r det ater dags for vart hérliga syskonliager. De kallas ibland
for skuggsyskon, de som har en bror eller syster med funktionsnedséttning
och vii RBU Skéne kédnner att de ska fa komma ut frdn skuggan, ut i solen
(forhoppningsvis), tillsammans med varandra.

Platsen dr Aventyrscampen i Sévde. Alder frén 8-9 &r och uppat. Vi ser lite hur
manga éldre resp. yngre som ér intresserade for att kanske vid vissa aktiviteter
skapa tva grupper. Vi sover i tra-tilt och dagarna ar fyllda av roliga och dven-
tyrliga aktiviteter som Bumber-ball, linbana, Tio-kamp mm. Mer information
kommer i hostens blad, men védlkomna att anmaéla redan nu pa skane@rbu.se.
Vi soker dven ungdomsledare till
detta lager! Gédrna en dldre stora-
syster/bror till ndgon med funk-
tionsnedsittning. Ar du intresserad
eller har fragor, hor av dig till oss!

Datum: 7-8 augusti
Anmailan till: skane@rbu.se
Kostnad: 500 kr/deltagare

RBU Skane, c/o Christel Falt, Dalby 861, 247 94 Dalby « tel. 0706-14 25 25 « E-post:skane@rbu.se
Medlemsbladet/Design: Christel Falt




