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Skanna QR-koden
las mer om RBU &
hur du blir medlem




Kara medlemmar i RBU Skane

Nyss hemkommen fran RBU:s kongress &r jag tacksam for de 6 ar jag suttit
i Forbundsstyrelsen, men nu har jag avslutat det kapitlet och ldmnat 6ver
stafettpinnen till Daniel Johansson som kommer vara suppleant och Natalie
Eneke som blir vice ordférande den kommande kongressperioden.

I samband med kongressen fick vi en forhandstitt p4 RBU:s kampanj

— Barns ritt till ett virdigt liv méits inte i minuter

Anda &r det precis s& dagens system ofta fungerar. Det har blivit allt svérare
att fa personlig assistans, och barn och unga dr de som drabbats hardast.
Nir stodet uteblir stings barn med funktionsnedséttning ute frén sddant som
borde vara en sjdlvklarhet: att fa utvecklas som alla andra, kénna trygghet,
delaktighet och gora sin rost hord.

RBU vill dndra lagen sa att hela barnets behov rdknas.
Skriv pa och stod vart lagforslag for att stirka barn och ungas ratt till
personlig assistans! Ga in pa: https://rbu.se/minuter/

Nér vi inte kdmpar for vara barns réttigheter behover vi traffas och umgas
och gora roliga saker tillsammans. Ta del av véra aktiviteter hér i bladet och
kdnn dig vilkommen! Har du tips pa saker vi kan gora — hor av dig till oss
pa skane@rbu.se.

Hoppas vi ses!
/Giesela Anderholm Hansson, ordforande
PS Kénner du ndgon som inte 4r medlem — vérva dom ;D

ATT DELTA T AKTIVITETERNA:

*  For att delta pA RBU Skénes aktiviteter och resor behdver du vara medlem. Lis
mer om hur du blir medlem pé https://rbu.se/bli-medlem (QR-koden pa framsidan).

*  Anmilan till aktiviteterna ska ske till skane@rbu.se. Ibland &r det en annan
e-postadress som giller (se information under respektive aktivitet). Nar man fatt

bekriftelse av plats rdknas man som anmald.
*  Avgiften sitts in pa bankgiro 5426-7711 eller swisha till 123 18 182 77.
Ange aktivitet och namn.

*  Meddela alltid dterbud. Vid forhinder att delta meddela detta s& snart som
mojligt till skane@rbu.se sé vi kan justera antal biljetter/avgifter for respektive
aktivitet. Da slipper RBU Skéne betala for outnyttjade platser.

*  Resor har oftast forst en intresseanmélan som ej dr bindande. I sa fall star detta
i informationen. D4 kan du forst anméla dig och f4 mer information innan du
bestimmer dig definitivt om du kan folja med.
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Familjedag pa Tosselilla

Lordagen den 1:e augusti kl. 10.00 triaffas vi utanfor Tosselillas entré for av-
prickning och ingéng. Darefter &r det fritt fram att géra vad man vill (pa eget
ansvar). Grillpaket (hamburgare och dricka) ingar. Ta med badkléder och det
glada humoret. Titta gérna in pa www.tosselilla.se. Parken stidnger kl. 18.00.
Sista anmélnings- och betaldag: 20 juli

Anmiilan till: skane@rbu.se

Datum: Lordagen 1 augusti kl. 10.00

Plats: Tosselilla Sommarland, Tommelilla

Kostnad:

130 kr per person

20 kr for barn under 100 cm

20 kr om man sitter i rullstol/behdver rullator
60 kr for assistent/ledsagare med ledsagarintyg.
Avgiften hir géller for matbiljett.

Betala till: bankgiro 5426-7711 eller Swisha 123 18 182 77

OBS! Vid anmilan ange alltid foljande:

rullstol, sma barn, assistenter/ledsagare, matallergier och ev. specialkost.
Meddela alltid forhinder till skane@rbu.se!

Syskonliger pa Sévde Aventyrscamp

De kallas ibland for skuggsyskon, som har en bror eller syster med funktions-
nedséttning och vi i RBU Skane kénner att de ska fa komma ut frén skuggan,
ut i solen (forhoppningsvis), tillsammans med varandra.

Vi samlas kl 10.00 fredagen den 7 augusti och installerar oss i mysiga trétélt!
Dérefter vantar mdngcamp med massor av roliga och utmanande aktiviteter
sé som jatteslangbella, bollhav, hinderbana, fotbollsdart, bumberball och
mycket mer. Lunch, fika och kvillsmat ingér. Efter frukosten nésta dag
avslutas lagret. Du dr vilkommen fran 8-9 ar och uppat.

Kom med pé ett roligt och spannande lager och lar kdnna nya vanner!

Anmilan till: skane@rbu.se Ange aktivitet och namn.
Senast anmsélan: 26/7 Pris: 500 kr/person
Datum: 7 - 8 augusti Samling: k1. 10.00

Avgiften sitts in pa bankgiro 5426-7711 eller swisha till 123 18 182 77.
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Surfing med Osterlen Surfcenter

VagSurf for manniskor med funktionshinder &r stort i méanga lénder. I Sve-
rige och Skandinavien ir Osterlen Surfcenter just nu de enda som erbjuder
denna fantastiska aktivitet. Pa vart arsmote beréttade de om hur det gar till
och vi fick testa de tuffa bridorna.

Surfcenter informerar: Surfen anpassas individuellt och skapar mojlighet for
alla att kunna delta pa just sitt sétt och pa béasta mojliga sitt. Det finns brador
med stolar dér vi tandem-surfar, vi har surfbriador specialgjorda for liggande
surf, vi har flytvdstar som haller nacken i position, specialanpassade vatdréik-
ter, hjalmar och andra redskap som gor vagsurfen rolig, tillginglig och séker.
OSC arbetar med korridorer i vattnet dir instruktdrer och volontirer ser till
att surfingen sker sikert och tryggt, dér en hjélpande hand alltid finns néra.
Alla instruktorer har gétt ISA (International Surfing Association) utbildning i
Wales och innehar ett Certifikat for utbildning i Adaptive Surf.

Vi startar med en létt lunch och info.

12 platser uppdelat pa 4 grupper dér varje grupp har 45 min. Vi andra hénger
pa stranden och hejar pa. Strandtilt finns ddr man kan chilla mellan varven.
Det kommer vara mgjligt att prova pa att surfa for syskon och fordldrar och
man far gérna lana vatdrakt och vara med i vattnet!

Vi kommer ev. ha en Joelette pa plats for den som vill ta en vandringstur.

Datum: lordagen den 15 augusti kl 12-16
Anmilan till: skane@rbu.se senast den 9 augusti
Pris: 350 kr/deltagare. Betala till: BG 5426-7711 eller swisha till 123 18 182 77

Varma bad i Burlév, Angelholm & Habo

Vilkomna att bada sondagar udda veckor pa Burldvsbadet, sondagar jaimna
veckor pa Vattnets hus i Angelholm och mandagkvillar pA Habo Gérd.

Burlév - udda veckor Start vecka 35 den 30/8 dérefter varannan sondag
- 13/9,27/9, 11/10, 25/10, 8/11, 22/11

Angelholm - jimna veckor Start vecka 38 den 20/9 direfter varannan séndag
-4/10, 18/10, 1/11, 15/11

Tiden &r k1. 15:00 - 16:00 i Burlov och Angelholm.
Multibasséngerna har hdj- och sdankbar botten och plats
for 30 personer, HCP-parkering, lift, duschstolar, duschbrits

Habo Gard, Lomma - varje mandag, start v 35 den 30/8 t.o.m. v 49
Tid: mandagar kl. 18-19.
34 grader, taklyft, mobil golvlyft, duschbrits, badstolar, rollatorer, bastu

Att bada kostar 50 kr/badtillfalle.

Avgiften sétts in pa bankgiro 5426-7711 eller

swisha till 123 18 182 77. Ange aktivitet och namn.

OBS! Anmiil till var speciella BAD e-post: skane.rbu.bad@gmail.com
senast dagen fore varje badtillfille.

Adresser:

Burlovsbadet, Badhusvigen 31, Arlov
Vattnets Hus, Landshdvdingev. 9, Angelholm
Habo Gard, Habovigen 6, Lomma

RBU Skane pa Malmofestivalen!

Kom och besdk oss pa Malmdfestivalen!

Vi finns 1 Funktionsstddsforvaltningens télt pa Sodra Tullgatan

tisdagen den 11 augusti mellan kI 14-17.

Dagens tema dr Barndagen och vi utmanar alla festivalbesdkare med
RBU-utmaningen! Viktigt men ocksa R e -
roligt. Vi kommer ha kul aktiviteter sa .oy =
kom gérna forbi hela familjen!

Datum: tisdag den 11 augusti
Tid: k1. 14-17

Plats: S6dra Tullgatan, Malmo
Funktionsstodsforvaltningens talt



ANNONSPLATS
Familjedag pa Skanes Djurpark

Lordagen den 22 augl.lsti traffas vi pa Skénes Djurpark for en heldag tillsam- Personlig assistans
mans. Grona mattan ligger utrullad for oss. Triffa Féret Shaun, Bitzer eller oo oo tt hisl
Timmy Lamm, f6lj med pé& djurmatning och trad in i Dinosauriernas land! ai HER M2 ja pa
Mat & glassbiljett ingér. Vi ses vid lunchtid vid Bjornberget. nagon annan.

Det ir att gora skillnad

i manniskors liv.

Datum: Lordag 22/8

Inslépp kl. 10:00 -11:00

Parken stianger 17:00.

Plats: Skanes Djurpark, Hoor
Anmilan till: skane@rbu.se
senast 9 augusti

Pariktigt och varje dag!

Kostnad: 80 kr per person over 3 ar, dven for assistent om mat- och glassbiljett
Onskas for assistenten. Assistent/ledsagare har fritt intrdde till parklen.

Vid anmilan ange alltid foljande: specialkost samt ev. assistenter/ledsag-
ning och barn under 3 ér sa att vi inte far betala entrébiljetter i onddan.
Betala till: bankgiro 5426-7711 eller Swisha 123 18 182 77

Meddela alltid forhinder till skane@rbu.se!

Bokskogens dag i Torup ¥ Joéletten

Séndag 6 september finns mojlighet att prova pa joeletten i Torups vackra
bokskogar mellan kl.11:00-14.00. Gladjeknuft finns pa plats och hjélper till
sé att alla far en hérlig tur i vacker natur nir vi firar Bokskogens dag! Arets
tema dr ”Skogens visen”. Kanske far man se ett och annat troll...

Flera olika foreningar finns pa plats och bjuder pa upplevelser, mdten och
aktiviteter for hela familjen. Passa pa att besoka statarmuseet!

Datum: 6 september kl. 11-14

Anmailan till: skane@rbu.se
Fika-biljett till alla Kontakta oss!

_ ' Varfor vilja Sydassistans?
RBU-medlemmar! Ja sy Uppdragschef Angela Bejmo
Vilj mellan pannkakor med kaffe/ /Duvaljer sjalv dina assistenter. angela@sydassistans.se
dI'ka varm korv glass kakor mm V/ Assistansen ar anpassad efter dina dnskemal. 040-16 76 42

& b b .
. .. o , .sydassistans.
i Fritidsgérdens café. www.sycassistans.se

Ardueller nagon anhorig till dig

- ibehov av personlig assistans?

Vi har 30 ars erfarenhet av personlig assistans.
V/ Ett familjeagt foretag - inget riskkapitalbolag.
V/ Vi erbjuder bra villkor och utbildningar for dina assistenter.

Gl'aﬁS evenemang! v En personlig uppdragsansvarig. 5 SYdaSSiStal’lS

V/ Hjalp med myndighetskontakter och juridiska fragor.

PERSONLIG ASSISTANS SEDAN 1994

Plats: Torupsvégen 488, Bara



Hastens Dag pa Landskrona RK

Vilkommen till Héstens Dag pa Landskrona Ridklubb!

Tillsammans med RBU Skane bjuder klubben in till en hirlig dag fylld med
héstar, gemenskap och roliga aktiviteter!
Datum: Sondag 13 september

Tid: 11.00-13.00

Plats: Landskrona Ridklubb

Hjalmar Brantingsvég 51

Anmiilan till: skane@rbu.se senast 6/9

Under dagen kan du bland annat: . \et"
Cy . A\
* Prova ponnyridning . .a\d\
i S
* Qrilla korv G{‘a
* Aka hist och vagn

* Skapa vid vér pysselstation med héstskor
* Folja med péd rundvandring i stallet och tréaffa véra fina histar

Vi ser fram emot en mysig dag tillsammans dér alla far mgjlighet att uppleva
glddjen med héstar och stallmiljo i en trygg och vilkomnande atmosfar.
Varmt vilkomna!

Mammaspa pa Mossbylund

Vi samlas kl. 12 och borjar vér vistelse med incheckning och lunch. Un-
der eftermiddagen &r det valfortjént spa for de som Onskar detta och varsin
behandling kommer att bokas in antingen under l6rdagen eller séndagen.
Behandlingarna &r 45 minuter klassisk massage, ansiktsbehandling eller
hotstone massage. Pé kvéllen avnjuter vi en tre ritters middag tillsammans.
Morgonen dirpa ater vi en god frukostbuffe, kanske lite ytterligare spa-mys,
medan nagra kommer fa sin behandling efter frukosten.

Priset for 6vernattning, tillgang till spa, mat och behandling blir 1750 kr per
person och betalning sker i samband med att din plats verifierats.

Platserna brukar fyllas pa snabbt och det ar forst till kvarn som géller.

Fem platser reserveras till nya mammor som inte varit med pa RBU Skanes
mammaspa tidigare.

Datum: 2026-10-03 till 2026-10-04 Tid: 12:00-12:00
Plats: Mossbystrand, 274 53 Skivarp
Anmil mellan 1/8-31/8 till: skane@rbu.se Ange onskad behandling!
Kostnad: 1 750 kr per person. Betala till: bankgiro 5426-7711 eller swish
123 18 182 77 efter besked om plats.
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Familjedag pa Tropikariet

Vi vilkomnar er till Tropikariet i Helsingborg! Hér kan vi smyga in i en man-
skensbelyst regnskog, dyka ner till ett korallrev utanfér Maldiverna och besoka
en lemurflock pd Madagaskar. Den som vagar besdker klappstationen dir du
far mdta en orm och en krokodil (!) tillsammans med en djurvardare. Vi avslutar
besoket med en fika tillsammans i Café Masai Mara. Vi har bokat plats med utsikt
over den Afrikanska savannen och de sota dvirgmangusterna.

|

Datum: Lordagen 10 oktober
Tid: 10:00-13:00

Plats: Tropikariet, Havertgatan 21
Anmiil senast 27 september till:
skane@rbu.se

Kostnad: 60 kr/person fran 3 ar,
dven assistenter om de vill ha fika.
I priset ingar entré, klappstationer
och fika.

Betala till: bankgiro 5426-7711 o
eller swish 123 18 182 77 Meddela alltid forhinder till skane@rbu.se!

Pappahelg pa Elisefarm

Ta en vélfortjant paus och unna dig en stunds avkoppling i gott séllskap!

Vi bjuder in till en pappahelg pé Elisefarm i Ho0r dér du far mojlighet att
ladda batterierna, varva ner och tréffa andra pappor i liknande livssituation.
Vi testar lerduveskytte, jaktsimulator eller golfsimulator. Eftermiddagen
bjuder pa foreldsning, skona bad, bastu och hérligt hdng. Kvéllen avnjuter
vi tillsammans med en god 3 ritters middag. Overnattning sker i dubbelrum
eller enkelrum med tilldgg. Dagen efter avslutar vi helgen med en lang och
god frukost. Missa inte detta tillfélle till en givande helg!

Begrénsat antal platser.

Datum: 10-11 oktober

Plats: Elisefarm, Hoor

Anmilan senast 25/9 till:
skane@rbu.se

Kostnad: 1 750 kr/person del i
dubbelrum eller enkelrum mot tilldgg.
Betala till Bankgiro 5426-7711 eller
Swish 123 18 182 77

c,C/){I/}/)([




Ponnytrav pa Jagersro

Missade ni vérens kurs? Vi kommer ordna minst en prova-pé dag i host pa
Jagersro Ponnytrav. Travskolans shetlandsponnyer passar perfekt for sittande
héstskotsel med gos. Dérefter spénns hasten for en vagn med ramp och det
blir dags for lite fartvind! Vi triffas en sondag formiddag. 5 platser.

En hérlig upplevelse for barnet/ungdomen och den
som f6ljt med. Malmos stadsbussar gér till Jagersro.
' Plats: Travskolan Jégersro, Malmo

' Intresseanmiilan: skane@rbu.se

Mer information mejlas ut till dig som anmaéler s&
snart vi har fatt datum.

Hall dven utkik pa pa var hemsida: skane.rbu.se
och pa vér Facebook: facebook.com/rbuskane/

Kvallsbad pa Hogevall

Lordagen den 7 november har vi hela Hogevallsbadet i Lund for oss sjilva.
Ett av sknes modernaste och storsta badhus. Hér finns allt for dig som gillar
spinning och utmaningar. Aventyrsbad (28°), vattenrutschbanor, vildfors, sim-
bassing, bubbelpool (37°) och for de minsta plask och lek i djungelbadet.

Hiss finns till vattenrutschbanetornet och mellan de olika planen. Det finns
enskilda omklddningsrum om sa 6nskas. Lift, brits och duschstolar finns att
lana. Det finns dven lift for att komma ner i1 bassdngerna och en nedsénkbar
plattform vid undervisningsbassdngerna.

Anmiilan till: skane@rbu.se senast den 1 november.
I anmailan uppge: Efternamn, mobilnummer, antal vuxna, antal barn, barnens
alder samt antal assistenter. Meddela alltid forhinder till skane@rbu.se!

Datum: Lordagen den 7 november
kl. 19:00-23:00
Samling i fojaen kl 19:00

Plats: Hogevallsbadet i Lund
Kostnad: 80 kr per person, dven for
assistenter.

| I priset ingér entr¢ och en matbiljett
till Café Vra.
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Musikterapi i host

Musikterapin &r en av véara dterkommande
aktiviteter och nagot alla kan vara med pa
utifran sina forutsittningar. Under vara musik-
stunder, som leds av en musikterapeut, ligger
fokus pa interaktion, glddje och samspel.

Vi arbetar med att hitta ett alternativ till musik-
terapin eftersom var musikterapeut Nina Cherla §
inte kan ha musiken till hdsten. Musik ar ju nagot som uppskattas av manga!
Hall utkik p& hemsidan och pa Facebook for mer information!

RBU Skanes Islandsresa 2027

RBU Skéne planerar for en gemensam resa till Island for barn, ungdomar
och unga vuxna med funktionsnedséttning med familjer. Berdknad kostnad
ar ca 12 000—15 000 kr per person. I priset ingar hotell, transporter till ge-
mensamma aktiviteter, frukost och middag pa hotellet samt bokade aktivi-
teter enligt programmet. Den slutliga kostnaden faststills nir RBU Skéne
har fétt besked om beviljade fondmedel och 6vrig finansiering.

* Flyg bokas och bekostas av deltagarna sjélva.

* Antalet medf6ljande &r begrinsat till hdgst tre personer per deltagare.
For deltagare som har dubbel assistans dygnet runt kan antalet medfol-
jande utdkas till hogst fyra personer per deltagare.

* Deltagare med personlig assistans ansvarar for att kostnaden for assis-
tansen técks av resp. assistansbolag eller annan ansvarig huvudman.

*  Frukost och middag ingér. Lunch bekostas av deltagaren sjélv om inget
annat anges i aktiviteten.

* Planerade aktiviteter dr: Ridning pa islandshést, Fyrhjuling, Golden
Circle (Geysir, Gullfoss och Secret Lagoon), Bla Lagunen, Harpa,
Perlan, Valsafari eller valmuseum
och Hallgrimskirkja.

Datum: 27 augusti — 3 september 2027
Anmailan till skane@rbu.se

OBS! Detta ér en intresseanmélan

(ej bindande). Anmiil tidigast
2026-07-01 och senast 2026-08-31. 7
Las mer om resan och var resepolicy pa var herns1da www.skane.rbu.se.
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Are & Totalskidskolan 2027

RBU Skénes gemensamma vinterresa 2027 gér ater till Are och Totalskid-

skolan. Hér ska vi uppleva énnu en hérlig vecka med fart och sn6 samt fan-
tastiska skidinstruktorer! Varje barn/ungdom med funktionsnedséttning far
plats hos Totalskidskolan med halvdagspass i 5 dagar, mandag — fredag.

Vi kommer att bo pd Holiday Club Are. Vistelsen inkluderar halvpension,
entré till Aventyrsbad med motionsbasséng, pooler och jacuzzis, entré till
Season SPA med bastuavdelning och till det 800 m2 stora SATS-gymmet.

Resan t/r till Are bokar deltagana sjilva.
Alternativen dr nattdg/dagtag/flyg eller bil.

Vi har plats for 12 barn/ungdomar med familj
och hoppas kunna sponsra ca 50% av
kostnaden for kost & logi. Familjer som tidi-
gare ej varit med pa resa har fortur. Lis hela
resepolicyn pa var hemsida www.skane.rbu.se.

Datum: v. 12 - 2027, 20/3-28/3

Anmaélan till skane@rbu.se

OBS! Detta ir en intresseanmaélan (ej blndande)
Anmiilan tidigast 2026-07-01 och senast 2026-07-31.

Julbord pa Bjarsjolagards slott

Vi vilkomnar er till RBU Skanes julbord 16rdagen den 5 december.
Aven detta ar foljer vi vara gamla traditioner pa Bjirsjolagirds Slott med sitt
skanska gemyt! Musikunderhéllning utlovas + Tomten kommer pa besok!

Max antal: 50 personer

Datum: Lordagen den S december kl. 12:00
Plats: Bjdrsjolagards slott, Djupadalsvdgen 9, Sjobo
Sista anmélnings- och betalningsdag: 20 november
Kostnad: 400 kr for vuxna, 200 kr for barn 3-12 ar
Betala till: bg 5426-7711 eller Swisha till 123 18 182 77
Anmil till skane@rbu.se

Vid anmilan meddela tel.nr, antal dtande,
barnens namn, dlder, matallergier, specialkost.
Meddela alltid forhinder till skane@rbu.se.

RBU Skane,
¢/o C Fiilt, Dalby 861 God Jul & Gott Nytt Ar!

24794 Dalby, Tel. 0706-14 25 25
E-post: skane@rbu.se Design: Christel Falt




